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ILKOKULDAN ORTAOKULA GECEN OGRENCILERIMIZ AILELERI ICIN ONERILER

Ilkokuldan Ortaokula Gegerken Neler Olur? Ilkokuldan Ortaokula gegisin ilk agamast
olan 5. Sinif, oldukga karmasgik, pek ok duygunun bir arada yagandigi bir dénemdir. Ogrenciler
kendilerini bir anda ilkokulun en biiyiik sinifi iken, ortaokulun en kiigiik bireyleri olarak bulur.
Ortaokulda 6grenciler biraz daha bireyseldir, daha gok sorumluluk alir ve kisilik yavas yavas
sekillenir. Fiziksel olarak da yasanan degisimler gesitli kafa karisikliklari yasamalarina,
kaygilarinin yiikselmesine sebep olur. Bu dénem siklikla arkadas iliskilerinin glindemde oldugu
ve aile ile gatigmanin arttigi bir dénemdir. Ilkokulda égrenciler genel olarak tek bir 6gretmen
ile hareket ederler ancak ortaokulda isler biraz daha farklidir. Ortaokullu bireyler, daha
oncesinde fanidiklari ve dért yildir onlarla birlikte olan ilkokul 6gretmenin yerine, birden gok
ogretmen ile bir arada olurlar. Bu sebeple gocuklar yeni tanidiklari 6gretmenleri dinlemek
konusunda pek goniillii olmayabilir. Ancak zaman gegtikge ve 6grenciler okula ve 6gretmenlere
alistikga, bu durum yoluna girecektir. Bu noktada ailenin yapmasi gereken o6grenciyi
desteklemek ve bu durumun gegici bir siireg oldugunun bilincinde olmaktir.

Ailelere Oneriler:

* Cocuklarinizin yasadigi fiziksel degisimlerin farkinda olun. Onlarin ergenlige gegis siireciyle
ilgili gereken bilgilendirmeleri yapin. Internet gibi yanls bilgi kaynaklari yerine, yagayacaklari
fiziksel degisimleri sizden 6grenmelerini saglayin.

* Cocugunuzun ilgi alanlart ve zevkleri degisebilir. Bu durum gok normaldir. Daha 6nce yaptigi
seyleri yapmaktan hoslanmayabilir, ¢ocuksu bulabilir. Ergenlik déneminde bu tarz durumlar
yasanabilir.

* Akran iliskileri oldukga on plandadir. Akran etkisiyle daha farkli alanlara ve etkinliklere
yonelebilir. Akranlariyla miimkiin oldugunca fanigin, nerede ve kiminle olduklarina dair size
glivenebileceklerini vurgulayin.

* Cocugunuz ergenlik donemiyle birlikte igine kapanabilir, eskiden paylastigi seyleri sizinle
paylasmak istemeyebilir. Bu durum lise son - iiniversite yillarina kadar devam edebilir. Yasanan
bu degisimlerin gegici oldugunun ve iginde bulunduklari durumdan kaynaklandiginin farkinda
olun.

+ Cocugunuzun zaman zaman derse olan ilgisi azalabilir. Bu siiregte ders galismanin Gnemi
hatirlatiimal ve ihtiyag duydugu konularda destek olunmalidir.
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