Baglica Ilkokulu egitimcileri olarak g¢ocugunuzla ilgili
her konuda sizlere rehberlik etmekten mutluluk
duyacagiz.
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“Egitimde feda edilecek tek bir fert yoktur.”
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SIZLER ICIN ONERILERIMIZ

Ilkokula baglamak, hem cocuk igin, hem de aile igin yeni bir siirecin baglangicidir. Eger
gocuk okul oncesi donemde anaokuluna-anasinifina devam etmemisse, bu siire¢ daha
zorlayici olabilir. Bu siirecin daha kolay ve daha saglikli gegirilebilmesi igin, gocugun okula
hazirhginin desteklenmesiyle ilgili 6neriler asagida sunulmustur:

*  Anneye ya da bakim veren(biiyiikanne, bakici abla-teyze vb.) kisiye karsi fazla bagimli
olan gocugun, uzun siireli ayrilikla bas edebilmesi igin gocuk, kisa siirelerle bagimli
oldugu kisilerden ayri kalmaya alistirilmalidir. Bunu, park ve bahgelerde
arkadaslariyla zaman gegirmesine olanak vererek, bir isiniz oldugunda giivendiginiz
akrabaniza ya da komsunuza birakarak saglayabilirsiniz.

= Cocugun kendini tanimasina, 6zgiiveninin artmasina, akran iliskilerinin ve kuralli oyun
aliskanhginin gelisimine katkida bulunabilmek igin gocuk, gesitli oyun alanlarinda
arkadaslariyla birlikte zaman gegirmeli, oyun oynamalidir.

* Bagimsizlasabilmesi igin gocuga, kendi kiyafetlerini, ayakkabilarini giyme-gikartma,
esyalarini toplama-tasima vb. bazi sorumluluklar verilmelidir.

= Cocugun yardimsiz yemek yeme davranisi desteklenmeli, yemekten once ve sonra
elini-yiiziinii yikamas: gerektigi gocuga 6gretilmelidir.

= Cocugun tuvalete yalniz girme, temizligini kendi yapabilme, sifonu gekebilme vb.
davraniglariyapabilmesi desteklenmelidir.

= Eger gocuk sabahlari erken kalkip bir seyler yapmaya aliskin degilse, gocugun uyku
diizeni okula uygun hale getirilmeye galisiimalidir. ocuk, miimkiin oldugunca aksam
ayni saatte yatmali, sabah uyandiktan sonra 6gle yemegine kadar uyanik kalmali ve
6gleden sonra dinlenmesi igin desteklenmelidir.

Gocugun her istediginin karsilanmasi [burada gocugun temel ihtiyag ve istekleri
(beslenme vb.) ile gergekgi olmayan istekleri(fazladan bir oyuncak araba)
birbirine karigtiriimamalidir], aninda yapilmas:i ve gocuga yasina uygun sinir ve
kurallarin  konulmamasi onun her girdigi ortamda ayni seyi beklemesine vyol
acacaktir.Istekleri gergeklesmediginde (ki okul ortaminda her istedigi
gergeklesmeyebilir)  gocugun ayni ortama tekrar girme konusunda isteksizlik
yasayabilecegi  unutulmamali  sirasini  bekleme ve sabirli  olma davranisi
desteklenmelidir.

Cocugu okul igin hazirlarken, "Bunlari yapamazsan seni okula almaziar’, "Boyle
davranirsan ogretmenin sana kizar” gibi sozler soylenerek g¢ocuk okuldan ve
dgretmenden sogutulmamali, ona okulda oyun oynayacagi, arkadaslar: olacagi ve yeni
bilgiler 6grenecegi gibi olumlu seyler anlatilmalidir. Cocuga 6gretmeninin en gok
kendisiyle ilgilenecegi, en ¢ok onu sevecegi gibi gocugu yiiksek beklentilere
yoneltecek seyler sdylenmemelidir. Ogretmenin onu ve arkadaglarinin  hepsini
sevecegi ve hepsiyle ilgilenecegi anlatilmalidir. Cocuk okula basladiginda kendisine
anlatilan yasantilar ile karsilasmaz ise hem hayal kirikhgina ugrar hem de ailesine
olan giiveni sarsilir.

Gocugun televizyon ve bilgisayar karsisinda uzun zaman gegirmesi, gevreye ilgisinin
azalmasina, dikkat siiresinin azalmasina yol agar ve bu durum okuldaki etkinliklere
katiimda zorluk yaratabilir. Bu nedenle, gocugun televizyon, bilgisayar karsisinda
gegirdigi zaman siirlandirilmali ve gocuk oyun hamuru, boyama vb. dikkatini
yogunlastirici etkinliklere yonlendirilmelidir.

Gocugun el-goz koordinasyonunu kazanmasinin ve yaraticihginin gelismesinin okula
katkisi olacagindan, gocuk kagit, kalem, makas vb. materyallerle etkinlikler
yapmalidir.

Cocuk higcbir zaman bagkalariyla kiyaslanmamalidir. Kiyaslanma g¢ocugun kendisini
yetersiz hissetmesine, kiyaslandigi gocuga ve kiyaslayan kisiye karsi kotii duygularla
yaklasmasina neden olarak gocugun okulakarsi tutumunu olumsuz ydnde
etkileyecektir.

Okula baslamadan 6nce gocugun saglik kontrolleri, gorme ve isitme testleri yapilarak
gocugun okul yasamini olumsuz etkileyecek durumlar igin gerekli énlemler alinmalidir.
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